
週次 日期 上午 下午
陽春麵 雞蛋糕、LP33優酪乳

麵條、豆芽菜、肉絲 麵粉、牛奶、砂糖、無鹽奶油、泡打粉

廣東粥 鮮乳優酪、蘋果

白飯、雞蛋、絞肉、玉米粒、鹽、青菜
水、乳粉、蔗糖、乳清蛋白、柑橘果膠、柑橘纖

維、鮮乳、嗜熱鏈球菌

慶生蛋糕、柳營鮮乳 紅豆豆花、小番茄
低筋麵粉、雞蛋、砂糖、植物油、奶油 紅豆、豆漿、豆花粉、砂糖、黑糖漿

鍋燒意麵 黑糖乳酪饅頭、豆漿、茂谷柑
意麵、雞蛋、貢丸、高麗菜、香菇、豬肉絲 麵粉、黑糖、植物油、酵母、乳酪

滷味 肉排漢堡加蛋、茂谷柑

豆干、高麗菜、米血、雞蛋
豬絞肉、洋蔥末、麵包粉、鹽、牛奶、雞蛋、漢堡

麵包

蘑菇鐵板麵 AB乳果、芭樂

義大利麵、蘑菇、洋蔥、番茄醬、奶油
生乳、水、蔗糖、脫脂乳粉、鮮乳油、乳清蛋白、

果膠、香料、洋菜、乳酸菌

高麗菜水餃、糙米漿 蜂蜜鬆餅、鮮乳、芭樂
豬絞肉、高麗菜、餃子皮 蜂蜜、麵粉、泡打粉、雞蛋、砂糖、牛奶、奶油

優格麵包、原味燕麥 綠豆薏仁湯、芭樂
麵粉、奶粉、優格醬、雞蛋、奶油 綠豆、薏仁

玉米雞蓉粥 綜合小起司、豆漿、茂谷柑
白飯、雞胸肉、玉米粒、芹菜末、高湯 麵粉、牛奶、白糖、酵母、起司片

米粉湯 紅豆麵包、茂谷柑

米粉、豬肉、高湯、芹菜末、胡椒粉、豆芽菜 麵粉、雞蛋、鹽、糖、牛奶、奶油、酵母、蜜紅豆
2月25日(五)

第一週

2月24日(四)

戶外教學
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2月21日(一)

第二週

第三週

2月22日(二)

2月11日(五)

2月18日(五)

2月14日(一)

2月15日(二)

2月16日(三)

2月17日(四)

2月23日(三)


